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１２月も残りわずかとなりました。この１年間は健康に過ごせましたか？水工生の中には、

病気やケガをしてしまった人もいると思います。１年間を振り返りながら、より健康に過ご

すためには、どのような生活をするべきか、どのような生活をしたいかを考えてみてくださ

いね。 

また、冬休みは生活リズムが不規則になりやすいです。健康の基本である、食事・睡眠・運

動のバランスを心がけましょう。あわせて、感染症にも注意が必要です。感染症対策も忘れ

ずに継続し、元気に新学期を迎えましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

治療状況のお知らせ 

歯科、眼科、視力、耳鼻科について、治療の報告がなかった人を対象に、治療指示書の

再発行を行いました。まだ治療や検査が済んでいない人は、冬休みを利用して可能な範囲

で受診しましょう。治療が終わっている人は、すみやかに治療指示書を提出してください。 

 

 

     

    

    

    

歯科 眼科 耳鼻科 



出席停止等の扱いについて 
現在、本校では出席停止の処理に必要とする書類は、3 種類あります。 

 

１ 新型コロナウイルス感染症罹患報告書・・・保護者記入 
 

２ インフルエンザ罹患報告書・・・保護者記入 
 

３ その他の学校感染症に係る治癒証明書・・・医療機関が記入 

 

★これらの様式は、学校のホームページ（http://www.mizuko.okayama-c.ed.jp/）から 

ダウンロードが可能です。 

★出席停止に関する書類は、再登校時に担任に提出してください。 

★罹患報告書・治癒証明書を提出した場合は出席停止扱いとなり、欠席・欠課になりません。 

★３．【その他の学校感染症】の詳細は下記のとおり 

百日咳、麻疹(はしか)、流行性耳下腺炎(おたふくかぜ)、風疹、水痘（水ぼうそう）、咽頭結膜熱、

結核、髄膜炎菌性髄膜炎、腸管出血性大腸菌感染症、流行性角結膜炎、急性出血性結膜炎など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


