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毎日暑い日が続きますね。食欲がなくなり、きちんと食事がとれていない人はいませ

んか？食事のバランスが崩れると体力が低下したり、熱中症になりやすかったりします。

暑いときもバランスのとれた食事をとることで、皆さんに健康で元気に、そして安全に

過ごしてほしいと思っています。熱中症や夏バテなどで身体の調子を崩さないように気

をつけて、これから始まる夏休みも健康に過ごしましょう。 

 

 

 

定期健康診断が終了しました！ 

 ４月から始まった定期健康診断が終了しました。 

 病院受診が必要とされた人には、「治療指示書」を検診毎

に配付しています。受け取った人は、早めに病院受診を

し、その結果を学校まで提出してください。 

 健康診断は、“受けたら終わり”ではありません。とく

に異常が見つからなかった人も、自分のいま、そして将来

の健康のためにどうすればいいか、またどんなことが改善

できるか、考えて改善していくきっかけにして欲しいと思

います。 

  



 


