
元 気 だ よ り  

Ｒ４.１０. 3   岡山県立水島工業高等学校  保 健 室  

 

朝夕が冷たく感じる日も増え、少しずつ季節の移ろいを感じられるようになりました。 

季節の変わり目は、急な気温の変化に体調を崩しやすい時期でもあります。 

保健室では、風邪症状等の不調による来室や早退・欠席が多くなっています。

毎日の健康管理はもちろんのこと、発熱などの風邪症状等、欠席の際には学校

へ必ずお知らせください。 

 

10 月 10 日は目の愛護デー 
 

近年、スマートフォン等の使用による目のトラブルが増えています。画面を長時間見続け

ることで、目が疲れ、目や全身にさまざまな症状があらわれます。 

 

◆目の疲れによる主な症状 

・目が乾きやすい     ・物がかすんで見えにくい 

・目が痛む        ・頭痛･肩こりがある 

・目が充血する    

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

２学期 生徒保健委員会スタート！！ 

 

９月から、２学期の委員会がスタートしました。生徒保健委員会では、校内の環境整

備や感染症対策などの年間を通した活動に加え、環境衛生検査や探究活動など、2 学期

も様々な活動をしていきたいと思います。ご協力よろしくお願いします☆ 

 

◎環境整備 

手洗い場の整備、シャボネット液の補充、ウォータークーラーの清掃などを定期的に

行っています。 

 

◎感染症対策 

新型コロナウイルス感染症対策として、教室に設置している手指消毒アルコールや物

品消毒アルコールの補充、教室の換気の呼びかけ等を積極的に行っています。 

 

◎メディアと目に関するアンケート調査分析 

７月に全校生徒を対象に『メディアと目に関するアンケート』を実施しました。9 月

の生徒保健委員会では、2 学期の探究活動の導入としてアンケート調査結果の分析を行

いました。今後は、調査分析した結果をもとに、グループごとの活動がスタートします。

水工の健康課題の解決に向け、しっかりと取り組んでいきたいと思います。 

 

 

 

  

★２学期は、保健･安全に関する LHR を予定しています 

 

《日程》 

・10 月 11日(火) 安全 LHR（薬物乱用防止教室） 対象：2年生 

・11 月 15日(火) 安全 LHR（飲酒とアルコール） 対象：3年生 

・11 月 25日(金) 性教育講演会           対象：１年生 

 

※感染症流行により、予定が変更になる場合があります。 



基本的な感染対策を徹底！ 
 

これまでも生徒のみなさんには感染症対策をお願いしています。 

私たちは、感染予防対策はちゃんと知っています。あとはどれだけしっかりと対策を 

行っていくかが重要となります。水工全体で取り組んでいきましょう！！ 

 

★ 水工生にお願いしたい５つのこと ★ 

①登校前の検温の徹底      ④手洗い･うがい 

②身体的距離の確保       ⑤換 気 

③マスクの着用･咳エチケット  
   
   
 
 

食事のときは黙食！ 
  

マスクを外して会話をする場面では、感染リスクが非常に高いです。 

  自分を守るため、相手を守るため、マスクを外した状態での会話は控えましょう。 

 

◎こんな場合は登校を控えてください 
 

・自分に風邪症状（発熱、咳、喉の痛みなど）がある 

・家族に風邪症状がある （※県立学校の行動基準レベル 2 以上の場合） 

・生徒本人及び家族が PCR 検査･抗原検査を実施し、結果を待っている 

・陽性及び濃厚接触者として、待機を指示されている 

 

◎こんな時は学校へ連絡を！ 
 

生徒本人及び家族において、 

 ・PCR 検査及び抗原検査を実施した 

 ・検査の結果が判明した 

 ・陽性者と診断された 

 ・濃厚接触者として特定された 

・待機期間が変更になった 等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


