
冬休みが明けて、３週間が経ちました。何か目標を立てましたか？どんな目標も、頑張りの

積み重ねが大切です。またその土台となるのは元気な心と体です。目標達成のためには欠かせ

ません。大きな目標と合わせて、健康の目標も立ててみてください。今年も保健室は心と体の

健康をお手伝いしていきます！ 

 ～水工生にお願いしたい５つのこと～ 

①登校前の検温・健康観察の徹底        

※安全・安心に授業を受けるためにも、必ずお願いします。 

※体調に不安があるときは、無理をせず自宅で療養してください。 
 

②身体的距離の確保   ③マスクの着用・咳エチケット  

           

④手洗い・うがい    ⑤換 気   

                
 

 

元 気 だ よ り  

R３.１.2７    岡山県立水島工業高等学校  保 健 室 

 

このたび感染状況の改善が見られないことを受け、県教育委員会が「地域ごとの行動基準」

を判断する際の「地域の感染レベル」を引き上げました。より一層気を引き締めて、感染予

防対策に取り組む必要があります。改めて、感染予防対策について振り返ってみましょう。 

 
 

  

 

 

 

 

 

  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月号 

 

健康コラム【学校歯科医 丸石 亨 先生より】 

 ウイルスが口に入ってしまったとしても、水など他の飲

み物によって、食道から胃に入ってしまえば、胃酸により

ウイルスは弱毒化します。常に、口と喉を濡らして、乾燥

した状態におかないこと！15 分ごとに水を一口飲むのが

良いそうです。水分をとらない場合、ウイルスが気管支か

ら肺に侵入してしまうので、とても危ないのです。積極的

に水分を摂取しましょう。参考にしてみてください。 

教室のドアと窓に換気の掲示をしていますね。 

いつもきちんと換気がされているクラスと、そうで

ないクラスで、差があるように感じます。 

寒いのは十分わかりますが、衣類で調節をして、

換気を徹底してください。みなさんの協力がないと

できません！よろしくお願いします。 



出席停止の取り扱いについて 

インフルエンザや感染性胃腸炎など、例年流行する感染症がはやる季節がやってきました。 

以前保護者宛文書でお知らせしているとおり、今年度は新型コロナウイルス感染症の影響で、 

出席停止の手続きに必要な書類が数種類あるので、改めて確認をお願いします。 

 

現在、本校では出席停止の処理に必要とする書類は、3 種類あります。 

 

１ 新型コロナウイルス感染症（疑い含む）について連絡票・・・保護者記入 
 
２ インフルエンザ罹患報告書・・・保護者記入 
 
３ その他の感染症に係る治癒証明書・・・医療機関が記入 
 

これらの様式は、学校のホームページ（http://www.mizuko.okayama-c.ed.jp/） 

でのダウンロードが可能です。 

【ホームページでのダウンロード場所】 

水工ホームページ→右側の『治癒証明書』  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 新型コロナウイルス感染症（疑い含む）について連絡票 

 

発熱等の風邪症状があり欠席した場合は、 

連絡票を保護者が記入し、再登校時に提出 

すること。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ インフルエンザ罹患報告書 

インフルエンザに係る治癒証明書の取り扱いが変更となり、原則として、治癒証明書の学

校への提出は不要とし、代替として、下記の罹患報告書を保護者が記入し、再登校時に提

出すること。 

 

 

※インフルエンザによる再登校の判断は、これまで 

と変更はありません。 

★下記の資料を参考にしてください★ 

 

 

 

 

 

 

 

３ その他の感染症に係る治癒証明書 

インフルエンザ以外の感染症に係る治癒証明書の取

り扱いについては従前どおりとし、医療機関に記入し

てもらったものを再登校時に提出すること。 

※感染性胃腸炎などは、主治医の判断で、『第３種のその他

の感染症』として、出席停止として扱う場合があります。 

第 1 種 

エボラ出血熱、クリミア・コンゴ出血熱、痘そう、南米

出血熱、ペスト、マールブルグ病、ラッサ熱、急性灰白

髄炎、ジフテリア、重症急性呼吸器症候群（SARS）、鳥

インフルエンザ、中東呼吸器症候群 

第２種 
インフルエンザ、百日咳、麻しん、流行性耳下腺炎、風

しん、水痘、咽頭結膜熱、結核、髄膜炎菌性髄膜炎 

第３種 

コレラ、細菌性赤痢、腸管出血性大腸菌感染症（O157

など）、腸チフス、パラチフス、流行性角結膜炎、急性出

血性結膜炎、その他の感染症 

 新型インフルエンザ等感染症、指定感染症及び新感染症 

け 
欠席する際は、必ず学校

に連絡をしてください。 

http://www.mizuko.okayama-c.ed.jp/

