
元 気 だ よ り  

令和２年６月１９日   岡山県立水島工業高等学校  保 健 室 

みんなで取り組んで乗り越えていきましょう！！ 

学校が再開し、３週間がたちました。みなさんの協力で、感染症対策を十分に取り

ながら、学校生活を過ごしています。からだやこころの疲れは出ていませんか。臨時

休業からの学校再開、６月上旬から３０度を超え、湿度も高い日が続いています。体

調を崩しやすい時期でもあります。ぜひ、自分の健康管理から始めましょう。自分の

体調を知り、行動をすることも、大切な予防行動につながります。 

 

  

～水工生にお願いしたい５つのこと～ 

①登校前の検温の徹底        

※安全・安心に授業を受けるためにも、必ずお願いします。 

 

 

 

 

②身体的距離の確保   ③マスクの着用・咳エチケット  

 

 

④手洗い・うがい  ⑤換 気   

 

 

 

 

日頃の検温、健康チェックは、新型コロナウイルス感染症だけではなく、熱中

症を予防する上でも有効です。体調が悪いと感じたときは、無理をせず休養する

ようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

さらに注意が必要なのが、食中毒についてです。岡山県では令和２年６月７日

付けで岡山県全域に食中毒注意報が発令されました。最近の気温及び湿度は下記

のとおりです。持参する昼食等の管理を、十分注意して行うようにして下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

最近の気温及び湿度の状況（令和２年度）（岡山地方気象台） 

 日最高気温（℃） 日平均湿度（％） 

６月３日（水） ２６．１ ６９ 

６月４日（木） ３０．８ ６８ 

６月５日（金） ３２．０ ６６ 

６月６日（土） ２８．４ ６９ 

 

毎日の健康観察に協力ありがとうございます！ 

 

登校前の検温を必ずお願いします！ 

マスクの準備・場面に

応じたマスクの着用

をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気づいたら即行動！！ 熱中症対策できていますか？ 

□ 規則正しい生活 

 ・免疫力を高めるために睡眠や食事をしっかりと 

とりましょう。 

 ・学校が再開し、部活も始まりました。 

疲れがたまり不調の訴えも目立ちます。 

  パフォーマンス向上のために、休養することも必要です。 

 

□ こまめに水分補給 

 ・普段は水やお茶でも構いませんが、 

塩分も忘れずに。 

 ・激しい運動をするときは、スポーツドリンク 

 や経口補水液がおすすめ。 

 

 

 

 

 

熱中症の症状と重症度 

★★★５月号でもお知らせしましました！ 

熱中症で起こる症状をもう一度チェック！！★★★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症対策から、飲み物やタオルの共有

を控えましょう！ 

 

 

 

・めまい ・失神      

・汗が止まらない ・気分の不快 

・立ちくらみ ・手足のしびれ 

・筋肉痛 ・筋肉の硬直 

 
・頭痛 

・吐き気 ・嘔吐 

・虚脱感 

・体がだるい（倦怠感） 

・意識がない 

・けいれん 

・高体温 

・呼びかけに対し返事が

おかしい 

・まっすぐに歩けない、

走れない 

軽

中

重


