
 元 気 だ よ り  
 R2．４．１３     岡山県立水島工業高等学校保健室 

 

入学、進級おめでとうございます。新しい環境、新しい人間関係は、楽しみ

や発見がある一方で、自分が思っている以上に、心身の疲れを呼び込むこと

があります。オーバーペースにならないように、無理をしすぎず、生活リズムを

整えていきましょう。 

元気だよりでは、健康に関する情報をはじめ、生徒保健委員会の活動や

その他タイムリーな情報を毎月お届けします。よろしくお願いします。 

健康診断が始まります 
4月～6月にかけて健康診断を実施します。日程を確認しましょう。 

受け方や準備の詳細は、事前に元気だより特別号でお知らせしていきます。 

 

検診項目 実施日 対象 時間 

身体計測 ４／１５（水） 全学年 ３・４限 

胸部レントゲン 

心電図 

４／１６（木） １年生 8:50～ 

検 尿 

1次 

予備日 

2次 

４／２０（月）・２１（火） 

４／２４（金） 

５／１２（火）・１３（水） 

全学年 

未提出者 

該当者 

登校後すぐ 

登校後すぐ 

登校後すぐ 

内科検診 

４／２３（木） 

５／ ７（木） 

５／１４（木） 

１年生 

 

 

13:10～ 

 

眼科検診 ６／ ４（木） 該当者 13:30～ 

歯科検診 ６／１８（木） 全学年 13:15～ 

耳鼻科検診 ６／１２（金） 該当者 13:30～ 

 

定期健康診断の目的  

・体の発育発達の様子や健康状態を調べる 

・病気や異常を早期に発見し、早期治療につなげる 

・自分の体を知り、関心をもつきっかけになる 

・健康になるための課題（健康目標）に取り組む 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

新型コロナウイルス感染症について 
学校が再開し、新学期が始まりましたが、学校において集団感染が発生することのないよう、学校におい

ても新型コロナウイルス感染症対策に全力で取り組んでいきたいと思っていますが、みなさんの理解・協力

が必要不可欠です。一人一人が危機感を持ち、対策を緩めることなく全力で取り組んでもらいたいと思いま

す。 

 ★毎朝登校前の健康観察の徹底 

    朝、登校前には必ず検温し、発熱（３７．５℃以上）があった場合や、咳等の風邪の症状がある場合に

は、登校を控え自宅で様子を見るようにお願いします。 

★マスクの着用 

    飛沫による感染リスクを最小限に抑えるため、できるだけ校内でマスクを着用してください。マスクは市

販のマスクでも手作りでも構いません。手作りマスクについては岡山県教育委員会ホームページ

https://www.pref.okayama.jp/page/656513.html にも掲載されていますので、ぜひ参考にしてくださ

い。 

★手洗い・手指消毒の励行 

   休み時間、食事前、みんなで共有して使用するものを触った後など、とにかくこまめに手洗い・手指消

毒をしましょう。そして自分の顔を触らないように気をつけてくださいね。 

★不要不急の外出を避ける 

胸部レントゲン 

各健康診断の項目には以下の目的があります 

❀裏面につづく❀ 

https://www.pref.okayama.jp/page/656513.html


保健室の利用について～こんなときに保健室に来てください～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ 薬（内服薬）は一切用意していません。 

＊ 休養は原則として１時間です。 

＊ 具合の悪い人が出入りするので、保健室内では静かにしてください。 

＊ 保健室内では養護教諭の指示に従ってください。 

 

 

                 

日本スポーツ振興センターについて 
【災害共済給付制度】 

★ 全員が加入しています。 

★ 学校管理下(授業中・部活動中・登下校中)での災害（けが等）で、医療機関にて治療を受けた場

合、スポーツ振興センターから医療費の給付を受けることができます。ただし、総医療費が 5,000

円以上（医療費３割負担の場合、自己負担額が 1,500 円以上）でないと、給付の対象になりませ

ん。 

★ 支払い請求医の時効は、給付事由が発生してから２年間です。 

★ 保険外診療（自由診療）、交通事故等対象にならない場合もあります。不明な点があれば、保健

室までお尋ねください。 

学校感染症の扱いについて 
『インフルエンザ』は学校で予防すべき感染症とされ出席停止となります。インフルエンザにかかった場

合は次の手続きを行ってください。 

① 水工の HPから治癒証明書の用紙をダウンロードする。（学校から郵送も可能） 

② 治療をしていただいた医師に治癒証明書の用紙に記入してもらう。 

③ 登校時に治癒証明書を担任に提出する。 

★治癒証明書を提出した場合、出席停止扱いとなり、欠席・欠課になりません。 

【その他の主な学校感染症】 

百日咳、麻疹(はしか)、流行性耳下腺炎(おたふくかぜ)、風疹、水痘（水ぼうそう）、咽頭結膜熱、結

核、髄膜炎菌性髄膜炎、腸管出血性大腸菌感染症、流行性角結膜炎、急性出血性結膜炎など 

【ホームページでのダウンロード場所】 

水工ホームページ→右側の『治癒証明書』 

 

 

 

 

 

ココ 



 

★心臓の音や呼吸の様子、背骨や胸、手足の骨が曲がっていないか、具

合の悪いところはないかを調べます。皮膚の病気や栄養状態についても

調べます。そのため、上半身裸で検診を受けます。 

★心臓の中で起こっているかすかな電気の変化を調べ、心臓の動きや様

子におかしなところがないかを調べます。上半身裸で検査を受けます。 

★結核の有無について、胸のレントゲンをとって調べます。 

上半身裸か無地のＴシャツで撮影します。 


