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文化祭お疲れ様でした。勉強、部活動、文化祭準備など、本当に一

生懸命に取り組む姿は素敵でした。１１月も中旬を過ぎ、朝夕の寒さ

が増してきました。保健室でも、頭痛や発熱などの体調不良で来室す

る生徒が増えています。これから、感染症も流行する季節になります。

予防の第一歩は、規則正しい生活習慣！しっかり栄養、たっぷり睡眠

で寒さに負けないからだ作りを目指しましょう。 

 

 

安全教育 LHRを行いました！ 
１０月８日（火）に２年生を対象に薬物乱用防止、１１月１２日（火）に３年生を対象に飲

酒とアルコールをテーマに安全教育 LHR を行いました。講師には、倉敷少年サポートセンタ

ーの中村義幸 先生をお招きしました。 

 ２年生には、「今を一生懸命大切に生きること、自分の夢を実現するという強い気持ちをも

って、毎日を過ごして欲しい。その思いこそが、自分の身を守る上で大切である。」と伝えて

くださいました。 

 

 

３年生には、一人前の立派な大人になるために、大切な心構えや求められる責任について、

事例を交えながらお話してくださいました。飲酒や薬物の始まりは、生活習慣の乱れから起

こることが多くあると触れられ、社会人として自分の生活を自分でしっかりと整え、コント

ロールすることも大切であると熱心に伝えてくださいました。 

自分で朝の健康観察のすすめ 
 

例年、かぜ・インフルエンザ感染性胃腸炎などの流行が心配

な季節がやってきました。よりいっそう健康への気配りが求め

られます。みなさんは、普段の自分の健康状態を知っています

か。体調がいい時の自分のからだに注目してみましょう。 

朝、家を出る前に、自分でも体調をチェックしてみることも

大切です。普段の調子を知っているからこそ、「今日はいつもと

違う」「なんだか調子が悪い」と感じることもでき、早めの対応

が可能になります。自分のからだは自分が一番よく知っている

と言えるよう、健康管理のきっかけにしてみてください。 

 

本格的な季節到来の前にできること・・・ 



生徒保健委員会活動 
 

２学期に入り、シャボネット配りやウォータークーラー掃除といった定期的な活動だけではなく、目の

健康に関する活動にも積極的に取り組んでいます！ 

特に注目すべきは、目の健康について考える～探究学習に挑戦～として、２学期は健康課題につい

てグループを作り、作業を行っています。学年・科を超えてチャレンジしています。 

 

メディアと目に関するアンケート結果から 

６月に全校生徒を対象に実施した『メディアと目に関するアンケート』を実施しました。水工

生は、９８％の生徒がスマホを持っていることがわかりました。生徒保健委員会では、メディア

が日常生活（身体・学校・生活全体）にどのように影響を及ぼし、自分たちの生活に何が起こっ

ているのかを考え、その結果を学校全体に伝えていきたいと考えています。 

目の健康について考える～探究学習に挑戦～  

９月１３日 メディアと目に関するアンケート結果の分析 

１１月 ６日 グループ決定 

１１月１４日 取り組むテーマ決定 作業開始！！ 

自分たちが調べたい課題を設定し、学年や科を超えてグループを作

り、作業を始めています。進捗状況は、元気だよりでお知らせ予定です。 

教室や実習室の照度測定を実施 

中間考査中に保健委員がＨＲ教室と専門科の教室、実習室の照度を測

りました。すべての場所で基準値を満たしていました。教室のカーテン 

を利用して明るさの調節をしてください。 

教室の結果は右のとおりです→→→ 

 
 

場所 
黒板 教室 

最大照度 最小照度 照度の比 最大照度 最小照度 照度の比 

Ｍ１Ａ 1790 1250 1.4:1 3900 1580 2.5:1 

Ｍ１Ｂ 2260 1350 1.7:1 3700 1870 2.0:1 

Ｍ１Ｃ 2480 1610 1.5:1 3040 1750 1.7:1 

Ｅ１Ａ 1670 1270 1.3:1 2190 1470 1.5:1 

Ｅ１Ｂ 1480 1160 1.3:1 2220 1580 1.4:1 

Ｃ１ 1830 1220 1.5:1 2250 1540 1.5:1 

Ａ１ 1970 1390 1.4:1 4050 1130 3.6:1 

Ｉ １ 1800 940 1.9:1 1970 1200 1.6:1 

Ｍ２Ａ 1270 818 1.6:1 3490 1010 3.5:1 

Ｍ２Ｂ 1150 514 2.2:1 3160 930 3.4:1 

Ｍ２Ｃ 1460 930 1.6:1 4680 1080 4.3:1 

Ｅ２Ａ 1620 734 2.2:1 3690 879 4.2:1 

Ｅ２Ｂ 1386 980 1.4:1 2810 921 3.1:1 

Ｃ２ 1456 871 1.7:1 2993 1224 2.4:1 

Ａ２ 1070 668 1.6:1 2204 756 2.9:1 

Ｉ ２ 930 708 1.3:1 2396 896 2.7:1 

Ｍ３Ａ 1284 779 1.6:1 5003 909 5.5:1 

Ｍ３Ｂ 1119 818 1.4:1 3817 911 4.2:1 

Ｍ３Ｃ 1309 778 1.7:1 6229 919 6.8:1 

Ｅ３Ａ 1010 712 1.4:1 2730 980 2.8:1 

Ｅ３Ｂ 1450 674 2.2:1 2270 1010 2.2:1 

Ｃ３ 1250 808 1.5:1 1890 880 2.1:1 

Ａ３ 856 560 1.5:1 989 608 1.6:1 

Ｉ ３ 838 544 1.5:1 1690 786 2.2:1 

判 定 基 準 

・教室の照度の下限 300 ﾙｸｽ、教室及び黒板の照度は 500 ﾙｸｽ以上が望ましい。 

・教室及び黒板のそれぞれの最大照度と最小照度の比は、20：1 を超えないこととしてい

る。なお、見やすさの観点から、10：1 を超えないことが望ましい。 

・コンピューター教室等の机上の照度は、500～1000 ﾙｸｽ程度が望ましい。 


