
   元 気 だ よ り  

Ｒ１.９.４   岡山県立水島工業高等学校  保 健 室 

 

長い夏休みも終わり、2 学期が始まりました。今年の夏も、猛暑日が続き、暑い毎日で

したね。みなさんの夏休みはいかがでしたか。 

例年、9月に入ると少しずつ朝晩が涼しくなってはきますが、昼間はまだまだ日差しが

強い日もあり、残暑の厳しさを感じます。夏休みから新学期にかけての疲れをためない

よう、しっかり睡眠・たっぷり栄養をとり、生活リズムを整えていきましょう。 

 

１学期の保健室来室状況 ４月９日～７月３１日まで 

   

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆２学期も水工のみなさんが元気で安全に学校生活が送れるようしっかりサポートしていきたい

と思います。よろしくお願いします。 

 

①ＡＥＤの設置場所について確認しよう！ 
水工には、ＡＥＤが３台設置してあります。教室にも、設置場所を掲示していると思いますが、

みなさん、覚えていますか？ 

いざというときに使えるように、改めて設置場所を確認しましょう！ 

①共通職員室前         ②体育教官室前 

 

 

 

 

 

 

 

 

③建築科棟１階東側（テニスコート側） 
 

 

 

 

 

 

 

 

※ＡＥＤの収納ケースは、開けると 

大きい音がします。必要時以外は開 

けないようにしてください！ 
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保健室利用状況 内科 外科
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今年度は、昨年度と比較すると外科的

利用が微増し、内科的利用を上回りま

した。外科的利用は、軽微なけが（突き

指や作業中の切り傷・刺傷）が目立ち

ます。大きなけがにつながることのな

いよう、安全に気をつけた作業や活動

になるよう、みんなで声を掛け合いま

しょう。 

１学期は、２年生の利用が多かったで

す。 

月別で比較すると、６月が多いです。 

外科的では、体育の授業中でのケガは

多いのですが、次いで実習中のケガも

多いです。とくに切り傷が多いです。作

業の合間や片付けの時などふと気を許

したときに要注意！ 



 

体育大会・文化祭準備を前に･･･ 

治療は終わりましたか？ 

１学期の健康診断の結果、治療指示書をもらった人は、夏休みに

受診を済ませましたか？病院受診が終わったら、治療指示書を保

健室に提出してください。 

治療指示書を提出していない人については、９月中に再度お知ら

せを出しますので、早めに受診をしてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

スマホとネットのつきあい方チェックシートを実施 

令和元年９月９日～１３日にスマホとネットのつきあい方チェックを実施します。 

昨年も実施した、８項目のチェックシートを行い、みなさんの生活とスマホ・ネットとのつき

あい方を見直す機会にしたいと思います。実施後は、◯の個数から依存度とアドバイスをま

とめたものを、個別に結果として配布予定です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月には目の健康に関するアンケートを実施しました。２学期に生徒保健委員会で結果

分析を行い、随時お知らせしていきたいと考えています。昨年の結果によると、水工のスマ

ホ利用時間は、県平均を上回っています。便利なツールでも、使い方次第！生徒保健委

員会でも、結果分析や保健指導を継続して展開していく予定です。よろしくお願いします。 

目の力 

視覚からの情報は重要 

  

私たちの５感、視覚・聴覚・触覚・嗅覚・味覚

は情報を得るために必要不可欠です。その中

でも、瞬時に的確な手足の反応が求められる

スポーツにおいては、外部情報の８０％以上

が視覚から得ているといわれています。 

 

歯の力 

一流アスリートは歯を大切にする 

 

一流のアスリートの間では、歯を大

切にすることが常識になっていま

す。例えば、海外で活躍しているプ

ロサッカー選手が歯の治療を受ける

ためにわざわざ帰国して、話題にな

ったことがあります。日本のスポー

ツ選手のむし歯は少ないと言われて

います。（財団法人８０２０推進財団 

歯を大切にしてスポーツを楽しく 参

照） 

 

 


