
気 だ よ り  
 
Ｈ２７．４．１５  岡山県立水島工業高等学校保健室 

 

進級、入学おめでとうございます！ いよいよ新しい 1年のスタートです 

桜の季節も過ぎ、少しずつ新緑が鮮やかになりはじめています。新年度がスタートして１

週間がたちました。学校や新しいクラスにもこれから少しずつ慣れていくことでしょう。 

進級・入学と生活にも変化が訪れ、緊張する場面も多くあると思います。疲れをためないよ

う、しっかり睡眠・たっぷり栄養をとり、健康管理を心がけましょう。 

この一年はどんな素敵な時間になるでしょうか。心もからだも元気に過ごせるよ

う、焦らずゆっくりと歩んでいきましょうね。保健室から応援しています！！ 

 

 

みなさんが、健康で元気に学校生活が送れるよう、4月～6月にかけて健康診断を実施します。 

日程を確認しておいてください。 

 

 

検診項目 月 日 該当者・時間 

身体計測 4／15（水） 全学年 ３・４限 

検 尿 4／20（月）・21（火） 

4／24（金） 

5／14（木）・15（金） 

1 次   生徒全員（登校後すぐ） 

予備日  未提出者 

2 次    該当者 

内科検診 4／16（木） 

4／23（木） 

5／7 （木） 

1 年生  13:30～ 

2 年生  13:30～ 

3 年生  13:30～ 

胸部X線撮影 4／16（木） 1 年生   9:00～ 

心電図 4／20（月） 1 年生  13:30～ 

眼科検診 5／28（木） 該当者  13:30～ 

歯科検診 6／4 （木） 全学年  13:30～ 

耳鼻科検診 6／12（金） 該当者  13:30～ 

※身体計測では視力測定があります。メガネやコンタクトレンズを使用し

ている人は、忘れずに持ってきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★
目
指
せ 

１
日
目
で
全
員
提
出
★ 

見ない 

他の人の検診の様子や

結果をのぞかない 

気にしない 

他の人の結果や平均値と不

必要に比較して悩まない 

 

 

 

体や健康の状態は、 

一人ひとり違っていて 

当たり前なのです 

言わない 

友達の体格や健康状態 

について、からかったり

意見を言ったりしない 

言われた人はとても 

傷つきます 

あいさつを 

忘れないこと！ 

｢お願いします｣ 

｢ありがとう 

ございました｣ 

 



〈症状は？〉 

・高い熱、せき、鼻水のかぜ症状で始まる。 

・目の充血、目やにがでる。 

・３日目ごろからコプリック斑がでる。 

・このころ一時的に熱が下がり、再び熱がでる。              

・体中に、赤い発疹がでる。 

〈感染経路は？〉 

・飛沫感染 

咳やくしゃみや会話によって飛んだつばやしぶき（飛沫）に含まれる病原体を

吸い込むことによっておこる 

・空気感染 

空気中を漂うウイルス粒子を吸いこむことによっておこる 

〈潜伏期間は？〉 

・８～１２日             

〈出席停止期間は？〉         

・解熱後、３日を過ぎるまで 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

調子が悪いとき、ケガをしたときはもちろんですが、ちょっと話がしたいなと 

思ったとき、一呼吸整えたいときなど保健室をのぞいてみてくださいね 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

麻しん（はしか）とは？ 

麻しん（はしか）とは？ 

感染力が非常に強く、重症化しやすい感染症です！！ 

岡山県下では、昨年３月より麻しん患者が４名発生しています。 

 

 

 

 

 

 

 

コプリック斑 

が特徴的！ 

ほおの内側に、白い小さ

な斑点ができる 

 

 

 

 

 

 

保健室のルールとマナー 

 

一
、
休
養
し
て
い
る
人
も
い
る 

の
で
、
静
か
に
し
ま
し
ょ
う
。 

 

二
、
薬
は
（
内
服
薬
）
は 

一
切
用
意
し
て
い
ま
せ
ん
。 

 

三
、
休
養
は 原

則
１
時
間
で
す
。 

 

四
、
保
健
室
内
で
は
養
護
教
諭
の 

指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。 

＊今年もみなさんが元気に過ごせるよう、保健室からお手伝いさせていただきます＊ 

 

五
、
飲
食
は
で
き
ま
せ
ん
。 

朝、ギリギリまで寝ている人はいませんか？ 

朝の時間を大切にして、１日をスタートしよう☆ 

急いで登校したら危ないよ！ 


