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相談室へどうぞ！ 

 一年のうちでも２学期は、学校がしんどくなる人が多く出る時期です。そんな時、また悩みや

心配事が気になって仕方がないなど、自分でストレスを解決できそうにない時は、遠慮なく教育

相談室を覗いてください。独りきりで悩む必要はありません。一緒に悩みを考えていくと、少し

でもストレスが少なくなるかもしれません。希望すれば、カウンセラーの先生にも相談できます。 

★カウンセラーの来校日★ 

【１０：００～１７：００】 

毎週火曜日と９月１２日（金）・９月２６日（金）・１０月１０日（金） 

１０月２４日（金）・１０月３１日（金）・１１月１４日（金）・１２月１９日（金）

【１３：００～１７：００】 

      ９月１９日（金）・１０月１７日（金）・１０月２１日（火）・１１月７日（金） 

     １１月２８日（金） 

カウンセラーへの相談を希望する人は、担任か教育相談課の担当者に連絡してください。 

                                  担当者：高島、春田、倉田 
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