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 2014(平成 26)年度が始まりました。1 年生のみなさんは、水工の雰囲気を徐々に感

じ始めていることでしょう。2年生のみなさんは、学校生活に慣れ部活や資格など目標を

改めて確認しているときでしょうか。3年生のみなさんは、進路決定に向けて気持ちを高

めているときでしょう。とにかく、みんなにとって新しい年が始まっています。新入生は

もちろん、上級生も初心を思い出してこの 1年を過ごすようにすれば、元気が出続けるの

ではないでしょうか。そこで、ある中学生が書いた詩を紹介させてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の教育相談課の先生を紹介します。 

よろしくお願いします。 

氏   名 

（ 教 科 ） 
こういう悩みは私のところへ もし、先生になっていなかったら… 私のストレス解消法 

髙島 定幸 
（数 学） 

得意分野はないですけど、

誰かに聞いてほしいことなら

じっくり聞きますよ。 

数学者なんて目指したことがあった

けど、大学に入ってすぐに挫折した

なぁ。 

幼いわが子の日々の姿を見る

だけで十分癒されます。 

萱 勝 
（保健体育） 

部活動、友人関係、健康に

ついての困ったことがあれば

遠慮なく言ってください。 

プロ野球選手を目指していたけど

大学に入り自分の実力に気がつい

た。 

運動をしてしっかり汗をかく。 

春田 陽子 
（養 護） 

体に関することなど 

その他、何でもどうぞ 

臨床検査技師か保育士、または 

事務系の仕事をしていたかも 

おいしいものを食べること 

おしゃべりをすること 

スポーツ観戦で思いっきり応援

すること  

倉田 綾子 
（養 護） 

何でもどうぞ！ 

誰かに話を聞いてほしいなと

思うときは、来てくださいね。 

影響されやすいので『踊る大捜査

線』の室井さんに憧れ、警察官にな

りたい時がありました。(でも、小学

生から先生になるのが夢でした。) 

友達とおしゃべりしたり、遊んだ

り、楽しいことをすること。そし

て、寝ることもストレス解消法で

す！ 

藤原 重喜 
（機 械） 

何でも。 
エンジニア 

（機械設計関係） 

食べて、飲んで、睡眠を取る。 

好きな時間を取る。 

福本 真一 
（電 気） 

今までの経験からだと、人間

関係の悩みをよく受けます。

一度試しに話してみません

か？ 

教員になる前は鉄工所やサービス

業についていました。サービス業は

わりと楽しかったから、そっち系か

な。  

ガラス工芸や機織りを趣味で

やっていますが、それらに集中

する時間が嫌な事を忘れられ

てストレス解消になります。 

千原 章裕 
（工業化学） 

写真にキレイに写りたいとき

は是非ご相談下さい。 

元気の出し方教えます。 

喫茶店のマスターをやりたかった。 
最近、お花見に凝っています。

桜じゃなくても花見はできる。 

中前 豊 
（建 築） 

特にはないですが、話を聞く

ことはできるかな。 
他の公務員を目指していた。 家でゆっくりすること。 

内藤 正巳 
（情報技術） 

資格取得のことなら聞いて

下さい。 

工場で生産ラインに居たかもしれま

せん。 

休日の午後、ゆっくりと昼寝を

すること。 

淺倉 郁雄 
（相 談） 

恋愛相談以外なら、まずは

お話を聞かせ下さい。一緒

にじっくり考えましょう。 

手先は不器用でも物を作る仕事に

憧れていたので、何かの職人を目

指したかもしれません。 

ストレスが溜まって、身体症状

が出そうな時は、仕事（宿題）

は家に持ち帰らず、よく食べ、よ

く寝るようにしています。 

い
い
な
あ 

 

学
校
の
帰
り
道 

「
中
学
生
？
」
と
聞
か
れ
た 

「
中
学
三
年
生
」
と
答
え
た 

「
運
動
を
や
っ
て
い
る
の
？
」 

「
テ
ニ
ス
を
や
っ
て
い
る
」 

「
い
い
な
あ
」 

そ
の
人
は 

人
の
よ
さ
そ
う
な
お
ば
さ
ん
だ
っ
た 

そ
の
人
は
「
い
い
な
あ
」
と
言
っ
た 

 

「
来
年
は
高
校
生
？
」
と
聞
か
れ
た 

「
は
い
」
と
答
え
た 

「
い
い
な
あ
」
そ
の
人
は
言
っ
た 

「
お
れ
は
、
中
学
を
出
て
す
ぐ 

会
社
に
働
き
に
出
た
」 

と
話
し
て
く
れ
た 

 

そ
の
人
は
「
じ
ゃ
あ
こ
っ
ち
へ
行
く
か
ら
」
と 

左
の
坂
を
指
し
た 

「
さ
よ
う
な
ら
」 

そ
の
人
は
一
歩
ず
つ
坂
を
登
っ
て
行
っ
た 

 

今
も
時
々 

あ
の
人
の
「
い
い
な
あ
」
が
聞
き
た
く
な
る 

学
校
の
帰
り
道 

ま
た
あ
の
人
に
会
い
た
い 

高校生が、悩んだり不安に思ったりするこ

とは当然です。ですが、悩みを持つのはやは

り辛いですよね。そんな時、悩みを人に話す

だけでもモヤモヤが消えることがあります。

成績、部活動、友人、家庭、異性、進路、…

など。一人だけで苦しいと感じたら、担任や

顧問の先生だけでなく教育相談先生にも気軽

に声を掛けてください。 

教育相談室は保健室の向かいの部屋です。

定期的にカウンセラーの淺倉先生も来られま

す。当然秘密は厳守します。安心して相談し

てください。 

カウンセラー淺倉先生の来校予定日（1学期） 

10：00 ～ 17：00 13：00 ～ 17：00 

4月 15日 (火) 4月 25日 (金) 

4月 22日 (火) 5月 13日 (火) 

5月 2日 (金) 5月 20日 (火) 

5月 16日 (金) 6月 20日 (金) 

5月 27日 (火) 7月 15日 (火) 

6月 6日 (金)    

6月 10日 (火)    

6月 17日 (火)    

6月 24日 (火)    

7月 1日 (火)    

7月 8日 (火)    

7月 25日 (金)    

 


