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平成２８年度高校生活と親子関係に関するアンケート結果について 

９月に実施した『高校生活と親子関係に関するアンケート』の結果の一部

を載せています。学校生活や日頃の生活についてなど、お子さんとの話題の

１つにしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・学校が「とても楽しい」または「おおむね楽しい」と答えた 

生徒は全体で９２％と多かった。 

・悩みが「ある」と答えた生徒は全体で２５．３％だった。内訳

をみると３年 28.4％、２年 34.2％、１年 37.3％だった。 

・悩みの原因としては、多いものから順に「進路や将来のこ 

と」「勉強や成績のこと」「部活動のこと」だった。 

・家庭に「大満足」または「おおむね満足」と答えた生徒は 

全体で９６％と、ほとんどの生徒家庭に満足している。 

・イラ立ちや腹立ちが「ある」と答えた生徒は２６％で、内訳をみ

ると３年 24.4％、２年 32.2％、１年 43.4％と学年が下がるに

つれて上がっていた。 

・ＳＮＳやＬＩＮＥなどを「利用している」と答えた生徒は,全体で 

９６％と、ほとんどの生徒が利用している。 

・トラブルの経験が「ある」と答えた生徒は、全体の６％と少な

かった。 

① とても楽しい

26%② おおむね楽しい

66%

③ あまり楽しくない

7%

④ まったく楽しくない

1%

『学校は楽しいですか？』

① ある

25%
② ない

75%

『いま悩みがありますか？』
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（人） 『悩みの相談は誰にしますか？』

① 大満足

35%

② おおむね満足

61%

③ やや不満

3%

④ 不満

1%

『家庭に満足していますか？』
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（人） 『家庭生活での不満の理由』

① ある

26%② ない

74%

『イラ立ち、腹立ちがありますか？』
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（人） 『イラ立ち、腹立ちの原因』

① ある

96%

② ない

4%

『SNS・LINEの利用率』

① ある

6%

② ない

94%

『インターネットやSNS・LINEでのトラブル経験率』



淺倉先生のコラム 

水島工業高校の保護者・生徒の皆様、こんにちは、本校スクールカウンセ

ラーの淺倉です。毎年、教育相談アンケートの貴重な紙面を頂き、コラムを

書かせて頂いています。 

学校では不要物として扱われますが、高校生ともなると多くの生徒が持っ

ているスマートフォン。所持していないけれど、タブレット端末を持ってい

る。保護者のスマートフォンを使わせてもらうなど、子どもたちがインター

ネットに触れる機会が多くなりました。 

一方で、子どもたちのコミュニケーションは、対面での会話ではなく、イ

ンターネットを介したメールやチャットが多くなりました。学校生活アンケ

ートでは、以前は多く書き込まれなかったインターネットトラブルの自由記

述欄への書き込みが増えている印象を受けます。内容は、友人関係のトラブ

ルなど対面でのコミュニケーションで起きていた問題がインターネット上

のやり取りで起きています。 

多くの保護者に経験があると思いますが、インターネット上のトラブルは

大人の側からは見えにくいものです。また、高校生という時期は、同世代の

友人が親に代わる心の支えとして大切な存在となります。一方で、親に『守

られていた』子どもとの関係が、親に『信頼され、頼りにされようとする』

関係に変化します。保護者に相談しにくくなり、尚更、問題が見えにくいも

のとなります。 

日頃の子どもの様子と比べておかしいと感じるときは、声をかけられては

どうでしょうか。子どもたちから言い出しにくい悩みであっても、大人から

尋ねることで、問題を相談しやすくなります。 

保護者ご自身が夜遅くに帰宅し、家事をされるなどで大変という話を聞き

ます。子どもの成長は大切ですが、保護者の健康も大切です。仕事で

時間を取ることが難しいかもしれませんが、家族で一緒に食事をと

るなどして家族団欒の時間をお持ちいただけたらと思います。 

心配されることがありましたら、お気軽に御相談下さい。 

 

 

教育相談のお知らせ 
本校では、生徒や保護者の方々の様々な悩みに対してアドバイスをいた

だくため、スクールカウンセラーの淺倉郁雄先生が定期的に来校されて

います。 

 

～スクールカウンセラー淺倉先生の２学期来校日～ 

１０：００～１７：００  １３：００～１７：００  

１１月 １日（火） １１月 ４日（金） 

１１月１１日（金） １１月２５日（金） 

１１月１８日（金） １２月 ２日（金） 

１１月２９日（火）  

１２月 ６日（火） 

１２月１３日（火） 

１２月２０日（火） 

 

悩みや相談を抱えておられる生徒や保護者の皆さん、一人で悩まず、お

気軽に相談ください。相談希望の方は、担任を通じて、あるいは直接、

本校の教育相談課へご連絡ください。 

なお、本校職員による通常の相談はいつでも承っておりますので、気兼

ねなくお早めにお電話くださるか、ご来校くださいますよう併せてお願

い申し上げます。 

 

連絡先：℡（０８６）４６５－２５０４ 

教育相談課 担当：石原、倉田、板野 


