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 今年も残すところあとわずかになりました

か？元気に、充実した１年を過ごすことができたでしょうか

寒い日が続き、感染症の流行しやすい時期

理に気をつけましょう！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ノロウイルスは、嘔吐嘔吐嘔吐嘔吐、、、、下痢下痢下痢下痢、、、、腹痛腹痛腹痛腹痛、、、、発熱発熱発熱発熱

ルスで、主に冬場を中心として流行します

ノロウイルスは、感染力が非常に強いため

 
【感染経路】 

  経口感染→ウイルスで汚染された食

ウイルスが口の中に入り
 

【予防のポイント】 

  ①手洗い！ 

    ウイルスは、目に見えません！

期待できません。流水と石けんで

           トイレのトイレのトイレのトイレの後後後後、食事食事食事食事
 

  ②便や嘔吐物の適切な処理 

    すぐに拭き取り、家庭用塩素系漂白剤

熱湯消毒は、８５℃以上で１分以上
 

  ③食品の加熱 

    ８５℃で１分以上、中心部まで

１学期の健康診断で、治療指示書をもらっている
 

受診は済みましたか？まだ受診していない

治療が済んだら、保健室に治療指示書を

 

気 だ よ り  

岡山県立水島工業高等学校  保 健 室 

すところあとわずかになりました。今年はみなさんにとってどんな１年だったでしょう

ごすことができたでしょうか？ 

時期です。新年、新学期を元気に迎えられるように体調管

発熱発熱発熱発熱などのなどのなどのなどの症状症状症状症状を引き起こす食中毒の原因となるウイ

します。 

いため、注意が必要です。 

食べ物や、患者の便や嘔吐物がついた手指を介して、 

り感染します。 

！アルコール性手指消毒液も、ノロウイルスには効果は

けんで３０秒！ウイルスを洗い落としましょう！ 

食事食事食事食事のののの前前前前、帰宅後帰宅後帰宅後帰宅後、調理調理調理調理のののの前前前前は念入りに手を洗おう！ 

家庭用塩素系漂白剤で消毒することが重要です。 

分以上が有効です。 

まで加熱しましょう。 

をもらっている人へ！ 

していない人は、早めに受診しましょう。 

をすぐに提出してくださいね。 

冬休冬休冬休冬休みにみにみにみに    

治療治療治療治療にににに行行行行こうこうこうこう！！！！    

だったでしょう

体調管
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換気をせずにエアコンを使用していると、

増えて基準値基準値基準値基準値をををを大幅大幅大幅大幅にににに超超超超えてえてえてえていました。二酸化炭素

頭痛がしたり気持ち悪くなったりしてきます

 
 

朝から教室教室教室教室のののの上上上上のののの窓窓窓窓のののの４４４４角角角角をををを５５５５～～～～１０１０１０１０㎝㎝㎝㎝

換気をしながらエアコンを使用して測定すると

った日に比べ、全体的に低い値になり、大幅

ませんでした。特に、２校時終了前～４校時終了前

の差がよくわかります。 

 
 

教室教室教室教室のののの上上上上のののの窓窓窓窓のののの４４４４角角角角をををを５５５５～～～～１０１０１０１０㎝㎝㎝㎝開開開開けておくけておくけておくけておく

値が基準値を大幅に上回ることは無かったので

スでもこの方法で換気をしてみましょう！ 

 
 

インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザやややや風邪風邪風邪風邪予防予防予防予防・・・・授業授業授業授業へのへのへのへの集中力集中力集中力集中力

寒寒寒寒さにさにさにさに負負負負けずにけずにけずにけずに換気換気換気換気をををを行行行行いましょういましょういましょういましょう！！！！    

測定場所：Ｃ３教室     

％ 

、二酸化炭素が非常に 

二酸化炭素が増えると、 

くなったりしてきます。 

㎝㎝㎝㎝開開開開けけけけ、休憩時間中にも 

すると、窓を開けていなか 

大幅に上昇することはあり 

校時終了前を比べると、値 

けておくけておくけておくけておくと、二酸化炭素の 

かったので、ぜひ皆さんのクラ 

 

集中力集中力集中力集中力アップのためにもアップのためにもアップのためにもアップのためにも、、、、    

オススメ換気方法☆ 

 やってみよう！ 

     測定者：Ｃ３保健委員 

裏も見てね！ 

基準値 0.15％ 

換気の指示無し。 

エアコン使用。 

換気の指示有り。 

●授業中教室の上の

窓の４角を開けた。

●休み時間換気した。

エアコン使用。 
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インフルエンザが流行する季節になりました。しっかりと予防を行いましょう。 

 

インフルエンザは普通の風邪とは違います！ 

３８３８３８３８℃℃℃℃以上以上以上以上のののの発熱発熱発熱発熱、、、、頭痛頭痛頭痛頭痛、、、、関節痛関節痛関節痛関節痛、、、、筋肉痛筋肉痛筋肉痛筋肉痛、、、、咳咳咳咳、、、、のどののどののどののどの痛痛痛痛みみみみなどの 

全身症状がみられます。 
 

【予防のポイント】 

★飛沫感染、接触感染といった感染経路を断つことが大事★ 

①手洗い・うがい    ②十分な休養     ③バランスの良い食事 

④適度な湿度      ⑤人混みへの外出を控える 

 

 
 

インフルエンザによるインフルエンザによるインフルエンザによるインフルエンザによる出席停止出席停止出席停止出席停止のののの基準基準基準基準がががが昨年度昨年度昨年度昨年度からからからから変変変変わっていますわっていますわっていますわっています！！！！    

 

＊インフルエンザとインフルエンザとインフルエンザとインフルエンザと診断診断診断診断されたらされたらされたらされたら、、、、必必必必ずずずず担任担任担任担任にににに連絡連絡連絡連絡してください！ 
 
 元気になって登校する時には、「「「「治癒証明書治癒証明書治癒証明書治癒証明書」」」」が必要となります。 

「治癒証明書」は水工 HP からも印刷できます。 

咳が出る時は、 

マスクを忘れずに！ 

たばこを吸うとやせられる？ 

ウソ or ホント 

正解は、ウソです！ 

 

たばこをやめると体調がよくなり、食べ物の味もよくわかるようになってお

いしく感じるので、食欲が出て食べ過ぎて一時的に太ってしまう人がいます。 

 

これをもとに、たばこを吸っていた方が太らなくて健康的だと考える人がい

ますが間違いです。 

 

 食べる量を同じにして比較すると、たばこを吸っている方が太りやすく、お

腹の出た体型になりやすいことがわかっています。 

 

 そのうえ、ニコチンの作用で内臓に脂肪がたまりやすくなります。 

 

 皮下脂肪に比べて、内臓にたまった脂肪は全身への悪影響がずっと大きく、

血液中の脂肪（コレステロールなど）が増えて動脈硬化（血管の老化）が進行

する原因になります。 

 

 つまり、たばこを吸うと、食欲が落ちてやせたように見えても、体内には逆

に不健康な脂肪がたまり、全身の老化が早くなるのです。 


